Beszamolé a Kangoo Jumps szakdag 2020 I. félévi munkajardl

A kangoo jumps szakag rendszeres edzései a marcius 15-ig jarvanylgyi lealldst megel6z6en harom
m(ivel6déi hazban és harom a&ltalanos iskoldban zajlottak. A m(ivel6dési hazakban alkalmazott
korosztalyos bontas jol bevalt, miszerint 6 éves kortdl gyerek, 10 éves kortdl tini edzéseken vesznek
részt a fiatalok.

A tanév végén rendszeres bemutatdkra a rendezvények eltorlése miatt sem kerilhetett sor. A kijarasi
korlatozas idején az informaciok digitalisan aramlottak, els6sorban e-mailon keresztiil, csoportonként
egy alkalommal ZOOM alkalmazas segitségével. A sziilGi visszajelzések alapjan az informacidé dramldasa
megfelel§ volt.

On-line edzésre nem kerilt sor, ennek oka, hogy a sportoldk kis hdnyada rendelkezik sajat kangoo
cipbvel és otthondban az ugralasra alkalmas térrel. A szlil6k szdmara kik{ildott javaslat rendszeres
testmozgdst, szabadidGsport foglalkozasokat, példaul biciklizés, gorkorcsolydzas, gerinctréninget
tartalmazott. Remélhetd6leg nem kerlil erre sor, azonban egy kévetkezé karantén esetén atgondolhatd
valamilyen on-line program megalkotdsa, akar kangoo cipé nélkili gyakorlatsorokkal.

A nyari id6szakban sor kerilhetett a napkozis kangoo taborokra, melyek koziil a XVI. kerilet gyerek
tabora esett a 2020 I. félévére. A tdbor sordn a jarvanylgyi protokollt betartva, kisebb |étszamot
megmozgatva viddman sportoltak ismét kozosen a gyermekek. A kdzponti ajanldsoknak megfelel6en
az idei évet tobb szabadtéri program jellemzett, péntek délutdn a szll6i bemutatd helyett é16
bejelentkezés tortént a Facebook eseménybe.

A 1l. félév szakdgi célja a jarvanylgyi allapotnak megfelel6en a nyari taborok, majd a rendszeres
edzések megtartdsa. Amennyiben sor kerilhet a rendszeres edzésekre, a karacsonyi galat helyettesité
kisebb események szervezésének datgondoldsa. Az egyes helyszineken a maximalis |étszam
felllvizsgalata.

Budapest, 2020. szeptember 13.

Sovegjarto Petra
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