
Beszámoló a Kangoo Jumps szakág 2020 I. félévi munkájáról 

  

A kangoo jumps szakág rendszeres edzései a március 15-ig járványügyi leállást megelőzően három 
művelődéi házban és három általános iskolában zajlottak. A művelődési házakban alkalmazott 
korosztályos bontás jól bevált, miszerint 6 éves kortól gyerek, 10 éves kortól tini edzéseken vesznek 
részt a fiatalok.  

A tanév végén rendszeres bemutatókra a rendezvények eltörlése miatt sem kerülhetett sor. A kijárási 
korlátozás idején az információk digitálisan áramlottak, elsősorban e-mailon keresztül, csoportonként 
egy alkalommal ZOOM alkalmazás segítségével. A szülői visszajelzések alapján az információ áramlása 
megfelelő volt.  

On-line edzésre nem került sor, ennek oka, hogy a sportolók kis hányada rendelkezik saját kangoo 
cipővel és otthonában az ugrálásra alkalmas térrel. A szülők számára kiküldött javaslat rendszeres 
testmozgást, szabadidősport foglalkozásokat, például biciklizés, görkorcsolyázás, gerinctréninget 
tartalmazott. Remélhetőleg nem kerül erre sor, azonban egy következő karantén esetén átgondolható 
valamilyen on-line program megalkotása, akár kangoo cipő nélküli gyakorlatsorokkal.  

A nyári időszakban sor kerülhetett a napközis kangoo táborokra, melyek közül a XVI. kerület gyerek 
tábora esett a 2020 I. félévére. A tábor során a járványügyi protokollt betartva, kisebb létszámot 
megmozgatva vidáman sportoltak ismét közösen a gyermekek. A központi ajánlásoknak megfelelően 
az idei évet több szabadtéri program jellemzett, péntek délután a szülői bemutató helyett élő 
bejelentkezés történt a Facebook eseménybe.  

A II. félév szakági célja a járványügyi állapotnak megfelelően a nyári táborok, majd a rendszeres 
edzések megtartása. Amennyiben sor kerülhet a rendszeres edzésekre, a karácsonyi gálát helyettesítő 
kisebb események szervezésének átgondolása. Az egyes helyszíneken a maximális létszám 
felülvizsgálata.  
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